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Gant VERT
« Je ne suis pas touché et je touche » Situations simples

SUR ATTAQUE  ORGAN.DEFENSIVE  RIPOSTE   INCERTITUDE

 Je sais faire :

��)RXHWWp�PpGLDQ� �3DUDGH�EORTXpH� &RXS�GH�SLHG�EDV� 6HJPHQW

��'LUHFW�¿JXUH� 3DUDGH�EORT��FKDVVp� &RXS�GH�SLHG�EDV� 6HJPHQW

��)RXHWWp�EDV�RX� (VTXLYH�HQ�UHFXODQW� 7RXWHV�WHFKQLTXHV� 
��&KDVVp�EDV� � LQWpJUpHV� 6HJP�7UDM�

��)RXHWWp�PpG�DY�DU� 3DUDGH�EORTXpH� &URFKHW�DY�$U� 6HJPHQW

��7RXWHV�WHFKQLTXHV�� 3DUDGHV�RX�� 7RXWHV�WHFKQLTXHV� 
���HQ�OLJQH�PpGLDQH� HVTXLYHV� LQWpJUpHV� 6HJ��&LE��7UDM�

 Je sais faire :

��)RXHWWp�PpGLDQ� �3DUDGH�EORTXpH� 5HYHUV�WRXUQDQW�¿J�� 6HJPHQW

��5HYHUV�¿JXUH�RX� 3DUDGHV�RX� &KDVVp�WRXUQDQW� 
��)RXHWWp�PpGLDQ� HVTXLYHV� PpGLDQ� 6HJ��&LE��7HFKQ�

��7RXWHV�WHFKQLTXHV�� 3DUDGHV�RX�� 7RXWHV�WHFKQLTXHV� 
���LQWpJUpHV� HVTXLYHV� LQWpJUpHV� 6HJ��&LE��7UDM�

 Je sais faire :

��5HYHUV�¿JXUH�RX� 3DUDGHV�RX� &KDVVp�WRXUQDQW� 
��)RXHWWp�PpGLDQ� HVTXLYHV� � 6HJ��7HFKQ�

��7RXWHV�WHFKQLTXHV�� 3DUDGHV�RX�� 7RXWHV�WHFKQLTXHV� 
���GH�SLHGV�� HVTXLYHV� LQWpJUpHV� 6HJ��&LE��7UDM�

��7RXWHV�WHFKQLTXHV�� 3DUDGHV�RX�� 7RXWHV�WHFKQLTXHV� 
���GH�SRLQJV�� HVTXLYHV� LQWpJUpHV� 6HJ��&LE��7UDM�
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ASSAUT À THÈME

Le candidat réalise un assaut 

de deux reprises de une minute 

WUHQWH�GDQV� OH�UHVSHFW�GX� WKqPH�

LPSRVp�

,O� GpPRQWUH� FLQT� j� KXLW� IRLV� OH�

WKqPH�GH�OD�UHSULVH�

ASSAUT LIBRE

Le candidat réalise un assaut 

libre de trois reprises de une 

minute trente

Evaluation du Gant VERT
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'pFLVLRQ���� *DQW�9HUW����� *DQW�9HUW���� *DQW�9HUW���� �����*$17�9(57
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1RP�GHV�PHPEUHV�GX�-XU\������������������������������������������������������������������������������������������������������� (PDUJHPHQW��

&DWDORJXH�GHV�WHFKQLTXHV Validité /5 Exécution /5 Variété /5 Total /15

6XU� IRXHWWp�PpGLDQ�SDUDGH�EORTXpH�HW� ULSRVWH�FRXS�GH�
pied bas

6XU�GLUHFW�¿JXUH�SDUDGH�EORTXpH�RX�FKDVVpH�HW� ULSRVWH�
coup de pied bas

6XU� IRXHWWp� EDV� RX� FKDVVp� EDV� HVTXLYH� HQ� UHFXODQW� HW�
ULSRVWH�WRXWHV�WHFKQLTXHV

6XU�IRXHWWp�PpGLDQ�SDUDGH�EORTXpH�HW�ULSRVWH�FURFKHW

6XU� WRXWHV� WHFKQLTXHV� PpGLDQ� SDUDGH� RX� HVTXLYH� HW�
ULSRVWH�WRXWHV�WHFKQLTXHV�LQWpJUpHV
6XU� IRXHWWp� PpGLDQ� SDUDGH� EORTXpH� HW� ULSRVWH� UHYHUV�
WRXUQDQW�¿JXUH
6XU�UHYHUV�¿JXUH�RX�IRXHWWp�PpGLDQ�SDUDGH�RX�HVTXLYH�HW�
riposte chassé tournant médian

6XU� WRXWHV� WHFKQLTXHV� LQWpJUpHV� SDUDGH� RX� HVTXLYH� HW�
ULSRVWH�WRXWHV�WHFKQLTXHV�LQWpJUpHV
6XU�UHYHUV�¿JXUH�RX�IRXHWWp�PpGLDQ�SDUDGH�RX�HVTXLYH�HW�
riposte chassé tournant médian

6XU� WRXWHV� WHFKQLTXHV� GH� SLHGV� SDUDGH� RX� HVTXLYH� HW�
ULSRVWH�WRXWHV�WHFKQLTXHV�LQWpJUpHV
6XU� WRXWHV� WHFKQLTXHV�GH�SRLQJV�SDUDGH�RX�HVTXLYH�HW�
ULSRVWH�WRXWHV�WHFKQLTXHV�LQWpJUpHV

7RWDX[�WHFKQLTXHV ....................... ....................... ....................... ���������������������
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Assaut à thème Validité /5 Exécution /5 Variété /5 Total /15

3DUHU� RX� HVTXLYHU� �GDQV�
O¶D[H�� XQH� DWWDTXH� VLPSOH�
et toucher en riposte

Reprise 1

Reprise 2

Totaux Assaut à thème ....................... ....................... ....................... ���������������������

Assaut libre Validité /5 Exécution /5 Variété /5 Total /15

��[��¶��

Reprise 1

Reprise 2

Reprise 2

Totaux Assaut libre ....................... ....................... ....................... ���������������������

TOTAL GENERAL /H�FDQGLGDW�GRLW�REWHQLU�XQ�PLQLPXP�GH������� ��������������������


