EVALUATION DU KANGOUROU 1

NIVEAU

ORGANISATION

CATALOGUE DES TECHNIQUES

VALIDATION

1ER

DEGRE

SUR CIBLES

Direct médian / figure

Crochet médian / figure

Uppercut médian / figure

Fouetté bas / médian / figure

Chassé bas / médian / figure

Revers bas / médian / figure

Coup de pied bas de frappe / de déséquilibre

QEME
DEGRE

SUR CIBLES

1 poing

1 pied

1 coup du segment avant

1 coup du segment arriére

1 coup médian

1 coup figure

1 coup libre

3&\6

DEGRE

ROLES
DETERMINES

1 direct / riposte méme coup

1 fouetté / riposte méme coup

1 poing / riposte méme coup

1 pied / riposte méme coup

1 poing / riposte 1 pied et inversement

1 coup segment avant / riposte 1 coup segment ar-
riere et inversement

1 coup libre / riposte méme coup

ASSAUT LIBRE

COMPETENCES ATTENDUES

VALIDATION

3 x 1" avec 3 partenaires
différents

Utiliser tous les coups appris

Etre en garde

Se déplacer

CITOYENNETE /
SOCIABILITE

COMPETENCES ATTENDUES

VALIDATION

Arbitrage

Utiliser les commandements de l'arbitre

Faire respecter le contréle de la touche

Comportement

Respecter le code du jeune sportif




